Le bleu des Causses
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Jérome Chaumat, président du bleu des Causses.

Le bleu des Causses est I’Aveyron et était produit
fabriqué a base de lait de dans les mémes caves que
vache. C’est sa principale le Roquefort, selon la méme
différence avec I’autre technique fromageére. Lors
fromage bleu, le Roquefort, de I’obtention de I’appellation
élaboré a base de lait de d’origine du Roquefort

brebis. Une différence de en 1925, la fabrication

matiére premiére qui explique du bleu s’est déplacée
I’écart de prix sur les étalages dans les gorges du Tarn,

car le colt du lait de brebis, que tu connais sirement
plus rare, est supérieur si tu pratiques I’escalade ou
a celui du lait de vache. le canyoning. Depuis, il a lui

Autrefois, le bleu des,Causses
portait le nom de bleu de
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aussi obtenu son appellation
d’origine en 1953.
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Dans les départements de I'Avey-
ron et de la Lozere, la riviére du
Tarn a creusé un long canyon, dé-
coupant des falaises de calcaire
vertigineuses. Par endroit, des
pans entiers de falaises se sont
effondrés, créant des amas de
rochers. Si le bleu des Causses
est fabriqué dans tout I'Aveyron
et dans une partie de la Lozére,
il s’affine uniquement au cceur
des caves formées naturellement
par ces éboulis rocheux. Entail-
lées de fissures, les fleurines, par
lesquelles passe régulierement
un air frais et humide, ces caves
sont idéalement ventilées et la
température y est naturellement
régulée. Un réve de fromager...
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1. Le Bleu des Causses est fait a base 4. Qu’est-ce qu’une fleurine ?
de lait de : A. Une fissure naturelle dans Ingrédi
lents pour 4 o]
. ersonnes :
A. Vachg les caves et qui permet 4 steaks hachés % brique
B. Brebis la ventilation de celles-ci. @ de Bleu des Causses que de créme fraiche « | morceay
(]

hette ala creme fraiche.

udrer de noix du

C. Chévre B. La crolite naturelle et fleurie . Huile d'olive + 4 galettes « Sel, poivre. 3. Poivrez. dans chaque tartelett et saUpO
NP du Bleu des Causses. Dans une pogle, €craser | e mélange ¢ s.
. es st eposer ¢ 15 minute
2‘ Quel est le principal département B e ® .ecun trait Phuile dhof eaks hachés et les faire cuire 4.Dép d concassees. 180°C (Th 6) pendant
ou est produit le Bleu des Causses ? broutent les vaches qui donnent 2. A o Perigor¢ ¢ four etmeture 3 cuire
A.LeTarn q jouter la creme fraiche et Je Bley des C 5. Préchauffer lef0

ausses émi ettés.

leur lait pour I'élaboration du Bleu @ 3. Une fois e tout bien mélangé et m
ijoté, répartir |a

des Causses. Préparation sur chacune des galettes.

4. Servi
3. La forme du Bleu des Causses est : ® Ir chaud.
A. Carrée Mots fléchés

B. Cylindrique
C. Triangulaire E...
L]
nlllla

B. Le Cantal
C. LAveyron

Remets les lettres dans le bon

D
ordre pour trouver 3 adjectifs qui m.......
caractérisent le Bleu des Causses. E
vl [ | | ]
Al | |
| [ [F]
S|

S|
IIEEIII

Remplace chaque case de couleur par la lettre correspondante
pour découvrir le nom du champignon qui se trouve dans le Bleu des Causses.
Attention pour les cases blanches et noires, tu devras trouver 2 lettres supplémentaires.

LE BLEU DU BLEU DES CAUSSES NAIT DE LA PRESENCE D’UN CHAMPIGNON,
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AJOUTE AU LAIT DE 'ACHE.
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